
Kakovostni izdelki po odličnih cenah

Bio ovseni kosmiči Natura
več vrst, 500 g

Bio chia semena Nutrigold
200 g

Ponudba iz kataloga velja OD SREDE, 11. 1., DO TORKA, 31. 1. 2023, oz. do odprodaje zalog

ZVEZDE DOBREGA POČUTJA

od 2,18

od 1,67
-23 %

3,99

3,39
-15 %



Bio izdelki

Bio kisla smetana
200 ml  

Bio polnozrnat toast s 
konopljinimi semeni Olz	
250 g  

Bio riž Zlato polje	
v vakuumu, 800 g

Bio mešanica za beljakovinski 
napitek vanilja, čokolada
450 g

Bio kroglice Choco 
Piu, Cereal vit
brez glutena, 375 g

Bio 
zeliščni 
namaz 

Tartex v 
tubi
200 g  

Bio ketchup 
z manj 

sladkorja 
in manj soli 

felix
435 g  

Bio jogurt
več vrst, 150/200 ml 
redna cena od 0,74 € 

Bio čajno maslo
250 ml  

Bio olje Gea
kokosovo, črne kumine, oljčno, laneno
0,25 l/0,5 l  

3,99

3,29

od 13,99

10,49

4,39

3,09
-29 %

1,45

1,29
-11 %

2,79

2,19
-21 %

od 6,29

od 5,03
-20 %

4,29

3,39
-20 %

-20 %

-17 %

4,89

3,89
-20 %

3,49

2,59
-25 %

Bio pasiran 
paradižnik 690 g  

2,59

1,94
-25 %

1,59

1,19
-25 %

super bio močBio paradižnikovi pelati
400 g 
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Bio čaj Herba 
Medica
planinski čaj, 30 g, 
meta, 30 g  

Bio proseni keksi 
brez glutena
115 g  

Bio kakav 
v prahu 
nature’s 
finest
250 g  

Bio sladkor kokosove 
palme nature’s finest
250 g  

Bio začimbe 
Kotanyi	
več vrst, 
42 g/45 g/50 g/62 g
  

Bio konopljina 
moka/proteini 
Gea
320 g  
Tovarna olja Gea  

Bio vino 
Sontino 

Chardonnay, 
alk. 12 %, 0,75 l, 

Sangiovese, 
alk. 12,5 %, 0,75 l

Minister za zdravje opozarja: 
Prekomerno pitje alkohola 

škoduje zdravju.

Bio fiole Gelee Royale forte
Matični mleček in vitamin C v 
agavinem sirupu, 10 X 9 ml

Bio 
napitek 
ovseni 
1 l  

Bio Pijača 
The gutsy 

captain 
kombucha

fermentiran 
čajni napitek, 

ingver in limona
400 ml  

100% bio sok Natura organic 
jabolko, granatno jabolko, črni ribez, 
grozdje, 1 l, jabolko, breskev, korenček, 1 l

Bio testenine Barilla
špageti št. 5
500 g  

2,59

1,99
-23 %

7,49

5,99
-20 %

3,49

2,79
-20 %

17,29

13,79
-20 %

3,09

2,47
-20 %

od 2,69

od 2,15
-20 %

9,79

7,79
-20 %

4,59

3,59
-21 %

4,99

2,99
-40 %

2,92

2,49
-14 %

2,79

2,37
-15 %

2,49
NOVO

Podlaga: 85 g namočenih indijskih oreškov,  		
	  90 g mandljev, 130 g datljev, 
	  4 žlice bio kokosovega olja

1. plast: 180 g skute, 500 g grškega jogurta,  	                	
               160 g kokosove moke, 
               90 g namočenih indijskih oreščkov

2. plast: 150 g borovnic, 100 g mandljev, 
                sok polovice limone, 
                2 žlici chia semen, 
                2 žlici bio sladkorja kokosove palme

Presna borovničeva torta

NJAMIII ...

Za popoln okus

Sestavine za vsako plast 
posebej zmeljite in 
razporedite po modelu 
za torto eno vrh druge. 
Sestavljeno torto pustite v 
hladilniku čez noč.
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Vegansko

Alpro fermentiran sojin izdelek 
obogaten s kalcijem in vitamini, različni okusi in 
različna pakiranja, 120g, 150g, 400g

Napitek	
več vrst, 1 l  

Rastlinski 
pripravek v 
obliki salame
Planet of Plants, Vir 
prehranske vlaknine. 
Brez soje. Brez 
glutena.
270 g

Rastlinski 
pripravek 
Hot dog
Planet of 
Plants, Vir 
prehranske 
vlaknine. Brez 
soje. Brez 
glutena.
245 g

Zavitek jabolčni premium	
200 g  Pekarna Pečjak, postrežno

Sladoledni desert 
kokos
mini palčke 4x50 g

Veganske kroglice, Garden 
Gourmet
300 g, zamrznjeno

Veganski 
medaljoni, 
Garden 
Gourmet
300 g, 
zamrznjeno

Veganska presna beljakovinska 
ploščica s kokosom in kakavom 
Bombus
50 g  

Veganski namaz Vegan
z gobami, s sončničnimi semeni, 
z bučnimi semeni,  50 g  
Redna cena: od 0,99 €

3,99

3,27

4,29

3,52
-18 %

1,55

1,39
-10 %

5,11

3,69
-27 %

od 1,40

od 1,12
-20 %

4,99

3,99
-20 %

4,99

3,99
-20 %

2,49

1,75
-29 %

-20 %

od 2,01
-20 %

-18 %

ČIČERIKINA PICA
Sestavine
1 testo za pico
95 g čičerikinega 
namaza
1 narezana paprike 
katere koli barve
150 g cvetov 
brokolija
200 g veganskega 
pripravka Violife

Priprava
Pečico segrejte na 220 °C.
Razvaljajte testo in ga položite na 
pekač za pico. Po skorji namažite 
tanko plast čičerikinega namaza. 
Po namazu razporedite narezano 
papriko in brokoli ter potresite z 
veganskim pripravkom. Po želji 
dodajte konzervirano čičeriko.
Pecite v predhodno ogreti pečici, 
dokler skorja ni zlato rjava oz. 
10 do 15 minut. 

od 0,99

od 0,84
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Namaz Argeta 
veggie
več vrst, 95 g  

Namaz vegan premium	
iz rastlinskih olj in vsebnostjo 
maščobe 79%, 250 g  

Majoneza 
Planet of 
plants	
Majoneza 100 % 
rastlinskega porekla, 
165 g  

Veganski 
pripravek 
Violife 
200 g

Kremni namaz Violife
z grškim tradicionalnim okusom ali 
okusom čokolade, slastno kremasto, 
gladko in sveže, uporabno kot namaz ali 
pri peki slaščic, 150 g

Veganski 
narezek 
Violife
rezine, 140 g

Kokosova maščoba
250 g  

Veganska 
bolonjska sojina 
omaka
Barilla, 195 g  

Veganska 
omaka 

»Pesto« z 
baziliko

Brez glutena. 
Barilla, 195 g  

Veganski delikatesni 
hren Tina	
180 g 4,19

3,39 3,89
2,89

2,99

2,45
-18 %

2,69

2,19
-18 %

1,65

1,39
-15 %

3,79

3,11
-18 %

3,99
2,99

-25 %

2,39

1,99
-16 %

od 2,99

od 2,39
-20 %

1,59

1,29
-18 %

-19 % -25 %
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Brez laktoze
Hrustljavi 
kruh Wasa s 
sezamom in 
morsko soljo
brez glutena in 
laktoze 240 g  

Kremni lešnikov namaz 
brez laktoze s kakavom 
in rižem Scotti
400 g  

Piškoti, obogateni z rižem in 
čokolado brez laktoze Scotti

350 g  

Krema za stepanje brez 
laktoze

200 ml, Meggle

Krema za kuhanje 
brez laktoze

200 ml, Meggle Krema v spreju 
brez laktoze
z okusom vanilje, 

250 gŠtručka fit	
postrežno, 80 g  

Ljutomersko surovo maslo 
brez laktoze	
125 g  

Čokoladno mleko 
brez laktoze

0,2 l  

Jogurt brez 
laktoze
več vrst, 160 g 
Zelene doline
redna cena od 0,79 € 

Napitek IMUNO LCA 
brez laktoze, z dodanimi vitamini, 
mango ali ananas, 250 ml

5,99

4,79
-20 % 2,99

2,49
-16 %

2,39

1,79
-25 %

3,29

2,69
-18 %

1,79

1,39
-22 %

0,93

0,74
-20 %

-20 %

1,59

1,29
-18 %

4,99

4,29
-14 %

0,49

0,34
-30 %

0,57

0,39
-31 %

hiter prigrizek

ZA DOBRO JUTRO
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Brez glutena

Puding vanilja, 
brez glutena
38 g - Dr. Oetker

Puding čokolada, 
brez glutena 
49 g  - Dr. Oetker

Bio koruzni kosmiči, 
Cereal Vit 
brez glutena, 375 g  

Granola 
Emco s 

čokolado in 
mandlji

brez glutena, 
340 g  

Kruh Dr. Schar
več vrst, 300 g  

Sladoled v kornetih 
brez glutena Schär
6 X 70 g

Pivo Estrella 
Galicia

brez glutena, 330 ml, 
5,5 % alk.

Kreker brez glutena, 
z riževo moko in rožmarinom
200 g  Mulino Bianco

Testenine brez glutena
več vrst, 250/400 g  

Minister za zdravje opozarja: 
Prekomerno pitje alkohola 

škoduje zdravju.

od 3,38

od 2,54

od 3,79

od 3,03

0,93

0,69
-25 %

4,19

3,49
-16 %

8,59

6,99
-18 %

-25 %

3,42

2,59
-24 %

4,19

3,49
-16 %

hiter prigrizek

Sestavine za              osebi 

160 g špagetov brez glutena
400 g zrelih paradižnikov
20 g ekstra deviškega oljčnega olja
1 strok česna
lističi bazilike
ščepec soli
ščepec sladkorja
črni poper

Paradižnike zarežite in jih pustite nekaj sekund v 
vreli vodi. Nato jih ohladite v ledeno mrzli vodi in jih 
narežite na majhne koščke.
Segrejte ponev ter dodajte ekstra deviško oljčno olje 
in strok česna. Dodajte paradižnike ter malo soli, 
sladkorja in črnega popra. Omako malo pokuhajte.
Medtem v slanem kropu skuhajte špagete. Ko so 
testenine kuhane, jih odcedite, dodajte omako ter 
nekaj lističev bazilike in ekstra deviško oljčno olje.

barilla.com

špageti brez glutena s paradižnikovo omako in baziliko

DOBER TEK

-15 %
1,77

1,49

-20 %
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Trajnostno

Zobna pasta L’angelica 
popolna zaščita, ingver, 75 ml

Tamponi O.B. organic
več vrst, 16/1  

Gel za prhanje Biobaza
več vrst, 250 ml  

Vrečke za smeti 
Alufix bio 25l
10/1  

Toaletni papir Paloma, Green 
3SL, 12/1  Paloma

Ponudba izdelkov velja od 11. 1.  do 31. 1. 2023 oziroma do odprodaje akcijskih zalog v tem terminu v trgovinah in franšizah Tuš. Posamezna prodajalna ima v ponudbi izdelke v obsegu svojega prodajnega asortimenta. Prodaja izdelkov, ki so v 
akciji poteka tudi v trgovinah, ki posameznih akcijskih izdelkov nimajo v rednem asortimentu in v na novo odprtih trgovinah. Akcijska ponudba ne velja za izdelke iz kataloga Mojih 10 in izdelke iz akcije Trajno znižano. Na izdelke iz ponudbe Tuš 
klub najmanj -50 % se kuponi in druge ugodnosti ne obračunajo. Osnova za izračun višine popusta so cene po centralnem ceniku podjetja Engrotuš d.o.o. Redne cene so cene iz centralnega cenika na dan začetka veljavnosti akcijskega letaka. 
Za morebitne napake se opravičujemo in vas prosimo, da nas pokličete na brezplačno telefonsko številko: 080 13 10. Pridržujemo si pravico do sprememb. Dnevne zaloge blaga so omejene, zato si podjetje pridržuje pravico, da ob nepredvideno 
visokem povpraševanju po določenem izdelku ta izdelek krajši čas v posamezni poslovalnici ne bo na razpolago. Vse slike so simbolične. Cene so v evrih. Možen je nakup samo v količinah, primernih za gospodinjstva. 
Engrotuš d.o.o., Cesta v Trnovlje 10a, 3000 Celje. Poštnina plačana pri pošti Celje 3102.

Posamezna prodajalna ima v ponudbi izdelke v obsegu svojega prodajnega asortimana.

Otroški vlažilni robčki Parfume Free
57/1 Violeta 

Gobice Eko 2/1
Banex

7,99

3,99
4,29

2,99
-30 %-50 %

3,59
2,49

-30 %
3,49

2,44

-30 %

2,59
1,81

-30 %

1,19
0,95

-20 %

3,99

2,79
-30 %

Ingverjeva limonada z meto 
1l vode
50 g svežega ingverja
12g metinih listkov
2 bio limoni
žlica meda (po želji) 

Ingver olupite in narežite na majhne koščke.V 
lonec vlijete vodo in jo zavrete. Dodate ingver, 
meto in naribani lupini dveh bio limon. Pokrijete 
in pustite, da rahlo vre še 5 minut na majhnem 
ognju. Pustite, da se tekočina ohladi. Vmes 
ožamete bio limoni in jih vmešate v ohlajeno 
tekočino. Limonado precedite. Hranite v 
hladilniku.  

Bio pribor Tuš
več vrst 

od 1,11
-20 %


