Redna BIO

VEGANSKA
ponudba

v izbranih trgovinah TUS
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Navedene redne cene veljajo od 13. do 31. 3. 2020 v Tu$ supermarketih.



Zakaj jesti BIO
organsko hrano
in zauziti veC
rastlinskih Zivil

BIO Zivila med pridelavo,
proizvodnjo, tovarniSko
predelavo in skladis¢enjem
niso obdelana s sintetiCnimi
pesticidi in herbicidi ali drugimi
umetnimi kemicnimi sredstvi.

EkoloSko pridelana

hrana ne vsebuje gensko
spremenjenih surovin,

cilj takSne pridelave pa je
usmerjen v trajnostni sistem
kmetovanja.

Zivinoreja in reja perutnine
prav tako spoStujeta nacela
naravnega kmetovanja
brez uporabe kemikalij,
antibiotikov in hormonov,
Zivalim pa je omogoceno
prosto gibanje v naravnem
okolju.

INGVER BIO

V ponudbi
trgovin TUS vas
¢aka veC kot

500 BIO in
VEGANSKIH
izdelkov!

£ AVOKADO
: BIO (pakiran)

V konvencionalnem i :
proizvodnem procesu tezke
kovine (kot so kadmij, svinec ali ~ =%

Zivo srebro) in topila najdejo pot i ppeea

do konénega izdelka, kar i CEBULA
vodi do razlicnih bolezni. Tezke ;B0
kovine poSkodujejo ziveni sistem o &

in prispevajo k razvoju bolezni, Py

kot je multipla skleroza, medtem .U -

ko topila, kvot_sfta benzen ali LIVONE BIO
toluen, uniCujejo bele krvne i (pakirane)
celice, kar vodi do oslabljenega
imunskega sistema.

Ne glede na to, ali nameravate
preiti na vegansko prehrano ali
Zelite v svojo prehrano vkljugiti
malo ve€ rastlinskih Zivil, je
dobro vedeti, da so za vsako
Zivilo zivalskega izvora na voljo
nadomestki. ObiCajne sestavine
nadomestite z veganskimi
razliGicami, kot so izdelki,
predstavljeni v tej broSuri, in jedi
spremenite v bolj zdrav obrok.
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Zacnite dan z idealnim zajtrkom!

Ne pozabite na zajtrk, ki spodbuja metabolizem

in poskrbi za energijo, Ki jo potrebujete za

premagovanje vsakodnevnih izzivov. Priporotamo i
mesanico ovsene kase ali kosmiCev in svezega =
sadja, semen ter oreSckov. Po Zelji dodajte Se Jya
jogurt, drobtinice okolade ali cimeta ter si NATOR
zacinite dan po svoje! e =

VEGANSKA ALTERNATIVA
NAVADNEMU JOGURTU u

Naravni kokosov desert
e Joya Natur e 200 g ® 1,55 €

Za ekstra sladek zacetek
dneva dodajte Se Zlicko
bio leSnikovega namaza.
BIO LESNIKOV

NAMAZ e Jardin Bio .
©350g4,59€

POSKUSITE SE...

BIO KAVOVINA
BIANCA e Franck
©110g* 3,68 €

Instant Zitna kava
na osnovi Zitaric,
bogata z vlakninami.
Pripravljena je s
postopkom prazenja,
ekstrakcije in
instantizacije pazljivo

Odlicen
okus! - # BIO BANANE
| e1Kkg/1,99€

BIO KOSMICI : . o
BENEVIT  BIO INDIUSKI ORESKI  giowery  1Z0ranih surovin rzi,
BIQ OVSENI KOSMICI NATURA  BIO KOKOSOV SLADKOR o Cerealvit  V COKOLADI e Serena CIMET e Kotanyi JCMenovega slada,

o Zito ® 500 g ® 2,29 € eBufoEko® 400 ge4,99€ ©375g¢389€ 70ge3,09€ 52ge239€ jeCmena, cikorije
. in fige.
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BREZMESNI BURGER boste
preprosto in hitro pripravili | . =
z veganskimi burgerji znane l wi B -

blagovne znamke "Beyond
Meat". Ce v njihovo pripravo BEYOND MEAT !
vkljucite tudi druga veganska ~ 5aige 2279
Zivila iz zanimive ponudbe '
trgovin TUS, kot so rastlinski
pripravki z okusom razlicnih
sirov in vegansko majonezo,
bo vas obrok ne samo
okusen, ampak tudi zdrav.
Burgerjem dodajte druge
"obicajne" sestavine (Cebula,

paradiznik, liste zelene RASTLINSKI
solate) in razveselite druzino PRIPRAVEK
ali prijatelje. Za ljubitelje mocarele
klobas pa je na voljo "Beyond ° Gfggg Vie
sausage" - zdrava veganska c300¢

razliCica klobas.

BEYOND BRAT
SAUSAGE e 300 g

Poleg
burgerja
postrezite
Se ... )
PARADIZNIK
RASTLINSKI PRIPRAVEK BIO V GROZDIH

OMAKA Hellmann's vegan BLAGI AJVAR e Podravka e okus Zara ¢ Green Vie  BIO TOFU LAVIDA
mayo e 270ge 369€ 350g°1,85€ ©200g°3,79€ ©200g°1,89¢€




: ................................................. L - MLADA
. DrznejSe kombinacije ' SPINACA VEG

. solat s $pinaco naj chog
vsebujejo pomaranco, *1,19¢€
jabolko ali granatno " Sgil 00 ..
jabolko in prav nic ne
bo narobe, Ce ji boste
dodali nekaj oliv, pinjol . & Y
in sira feta (ali rastlinski =
pripravek z okusom | RASTLINSKI & . @

grSke fete). Zainitejoz | PRIPRAVEK % E
malo limoninega soka in | _*°okusgrske

fete e Green Vie ™.

oIivnega olja, obogatite pa i 2000
jo lahko tudi z opecenimi P 379€ [ -
krusnimi kockami (krutom) MOTOVILEC VEG
i da bo bolj nasitna. * pakirano * 100 g
................... ‘ °1,19€

BIO OLJE B
CRNE o s -
KU.M(I;l\eléEi i Preproste solate '

i naj vsebujejo presne
i sestavine, kot so sadje,
: sir, oreSki in semena.
i Ce pa ste si pripravijeni

: vzeti nekaj dodatnega
i Casa, skuhajte peso,
¢ kuskus, buco ali Gicerko
¢ (ali kupite Ze pripravljene
; izdelke), in dobili boste
zdrav samostojen poletni
: obrok, zanimivo prilogo
¢ ali lahko vecerjo.

°(,251
*1549¢€

BIO BIO PIRIN KUS
KONOPLJINO  KUS ZLATO
OLJEe* Gea  POLJE e Zito

° 0,251 ®250¢
°799€ ®2,69€



HUMUS Z DOMACIM TORTILJA CIPSOM

HUMUS e 370 g kuhane CiCerike ® 2 stroka Cesna
e 3 velike Zlice olja ® 2 S¢epa soli ® 1 §¢ep Ernega
popra

TORTILJA CIPS ® sok 1 limone e 4 tortilje
e 2 ¢ajni zlicki dimljene paprike ® 1 velika Zlica olja

PRIPRAVA: Vse sestavine za humus
stresemo v multipraktik in meSamo
toliko ¢asa, da humus postane gladek.
Tortilje razrezemo na manjSe kose,
premazemo z nekaj olja in posujemo
z dimljeno papriko. Postavimo

jih v pekac in pecemo priblizno 5 min
na 180 °C. Humus postrezemo g ¢cepica NaTURETA |
skupaj s svezim tortiljievim Cipsom. eFEtas300ge209¢€
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BIO VINO MALVAZIJA
e alk. 13 % vol. e Stekar
e(0751012,49 €

BIO VINO CABERNET
. SAUVIGNON e alk. 13 % vol.

ﬁ‘l o Stekar ¢ 0,751 ¢ 13,99 €

Izberite ze
pripravljene
izdelke

ZELENJAVNI NAMAZ  7ELENJAVNI NAMAZ

NAMAZ HUMUS NAMAZ HUMUS TORTILLACHIPS CHIO  ARGETA e rdeca buéa ARGETA e rdeca pesa
o Sitake  Ribella ® z bucnimi semeni  © slane e Intersnack in ingver e 145 g inhrene 1459
©809g°099€ eRibellae80ge097€ *300ge3,09€ °219€ °219€

Minister za zdravje opozarja: Prekomerno pitje alkohola $koduje zdravju!



Naj vsakdanja opravila postanejo

prijetnejSa. Z uporabo ekoloSkih

@ izdelkov v gospodinjstvu bo v vaSem
domu zavladala bolj$a energija.

Trajno je trendi! Omislite si tudi
L trajno vrecko za sadje & zelenjavo,
Q@ ki jo lahko po veckratni uporabi
<~ brez problema operete v
pralnem stroju.
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J=m=m.  SETVRECK ZA SADJE IN
ZELENJAVO  Tu ® 2/1

o *169€
) 2 DETERGENT NANA
=, RAVNOVESJE za strojno
I\éASVdET pranje perilae 1,51 7,49 €
$0d0
: EKO DETERGENT
vplkarbono |ahk0_ = & " - ” e zarotno pomivanje AL
ucinkovito odstranite o7 NpTay =3= posode + Tus | 1R
madeze z oblacil in : ©099¢€ —
posode ter oCistite pralni | ¥~ CSSSEERE | | S =
stroj. SluZi tudi za e SRR | SPRR. | VLkaTRANA e
nevtraliziranje Ml .k _ s, it *+159¢€
neprijetnega g Hiba. ' . . EKO GOBICE
. za ciscenje
vonja. posode (2/1)

*1,09€

SODA i
“  BIKARBONA [

R oo = VRECKE ZA SMETI (15/1)
g2 oTuS 2,39 €

£



Ponudba BIO in
veganskih izdelkov

je OdVisna Od SOK BIO DANA (100 % ki ek, 100 % b
205 . % korencek, % borovnica,
Sirine asortimenta B 1007 imona) + 0.751 € 200€ :
posamezne ¥ BIO sirup (sivka / Zajbelj) Vital

poslovalnice. ) 51
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BIO RIZEV NAPITEK SCOTTI (Kalcij, kvinoja) in
BIO NAPITEK SCOTTI (Kalcij in oves) ® 11 ¢ 1,99 €
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Planet Kranj, Planet Koper, Ljubljanska BTC, Planet Cele, Planet Maribor, SeZana, Planet Novo mesto, Ljutomer
in Grosuplje, Murska Sobota (Bakovska ul.), Ptuj (Puhova), Maribor Pobrezje in Radvanje.

VTUS IZBRANIH 13

= Murska Sobota (Ledavska ul.), Gornja Radgona, Zalec, Sentilj, Novo mesto (ul. Slavka Gruma), Polzela, LaSko,
VTUS SUPERMARKETIH Slovenska Bistrica, RogaSka Slatina, Mozirje, Kocevje, Celje (Ljubljanska ul.), Menge$, Kozina, Jesenice, Velenje,
Krsko, Ruse, Dravograd, Race, Slovenske Konjice, Prevalje, Vojnik, Lesce, Lucija, Idrija, LJ-Vi¢, Logatec, DomZale,
Kamnik-Perovo, Muta, Selnica ob Dravi, Lj-Ruski car, llirska Bistrica, Mislinja, Oplotnica, Ravne na Koroskem,
Sostanj, BreZice, Ptuj (Osojnikova c.), Maribor (Jadranska) in vsi Tu$ izbranih 13.



